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一、計畫名稱： 提升離島社區居民之資訊與英語素養紮根計畫

二、計畫主持人： 歐雅惠.陳瓊娟.游郁馨/博雅學院、吳鎮宇/資管系

三、計畫大綱：

本計畫成功整合學術資源與社區動力，深化偏鄉居民的資訊科技與英語素養。計
畫的亮點在於三方面的緊密結合：教育、技術應用與社區參與。首先，透過系統
化的課程安排，如程式設計邏輯、電腦硬體裝修、文書處理應用等，為社區居民
提供了全面的技術培訓。其次，成功爭取成為離島資訊安全競賽的主辦方，透過
競賽來培育資安技術人才，增加本校在資訊安全領域的能見度。

《整合型》



《整合型-提升離島社區居民之資訊與英語素養紮根計畫》

⚫到高職演講資訊安全

⚫小朋友分享主題閱讀及創作成果

⚫西衛社區資安技能課程

⚫西衛社區資安技能課程⚫教師主題(Colors)帶動唱
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一、計畫名稱： 邊陲重生-社區高齡健康

二、計畫主持人： 邱詩涵/博雅學院

三、計畫大綱：

本計畫執行策略在於提升當地高齡者的身體適能，112年側重於心肺適能的改善，
今年則進一步聚焦於肌肉適能的強化，並導入資策會雄感動智慧體感健康促進解
決方案及Uniigym AR動滋動智慧運動模組，透過智能科技緩解專業人力不足問題，
同時提升長者的運動動機、選擇性及趣味性。今年計畫以彈力帶為核心訓練工具，
編制肌力訓練電子書，並策劃多項跨世代互動活動，包括與望安鄉衛生所及望安
國小合作的「大手拉小手用平板學運動」及「老幼共學伴運動」活動，透過數位
工具與創新模式，促進長者與兒童共同參與健康生活，營造更加活力與關懷的社
區環境。

《整合型》



《整合型-邊陲重生-社區高齡健康》

⚫望老囝孫墊心內-望安地區老幼共學活動

⚫運動智能設備教學實踐-AR動滋動

⚫風華再現，肌動起來

⚫小學生小組競賽成果呈現⚫運動智能設備教學實踐-AR動滋動






